Co s sebou a co na sebe \ | ' N
KdyZ vyrazime na vypravu

Co na sebe - v lété v zimé
- spodky (punéochdée vhodné nejsou)
- tricko (nejlépe funkéni - dilezitéji nez v 1ét€)

- kratké kalhoty nebo sukné - kalhoty nejlépe vodoodpudivé ale prodysné
- tri¢ko - kosile, tenkd mikina
- kosile/tenkd mikina s dl. rukdvem - tepld (flisovd) mikina nebo svetr
- vysldpnuté boty - nejvhodnéjsi jsou lehké - tenci bunda nebo vétrovka s kapuci - opét nejlépe
pohorky ¢i trekovky vodoodpudivé, ale prodysné
- dobre padnouci a pot sajici ponozky - Cepice pres usi + rukavice + $atek nebo 3dla na krk
- Cepice nebo $dtek na hlavu (ochrana pred - vysldpnuté vodoodpudivé boty - nejvhodnéjsi jsou
sluni¢kem) dobre o3etrené koZené pohorky (snéhule apod. jsou
vhodné jen na krdtkou vychdzku)
Do batohu: vétrovka nebo bunda s kapuci, dlouhé - tenké (bavinéné) + teplé (vinéné) ponozky do bot
kalhoty (oboji radéji bavinéné - nevadi jim jiskry - ndvleky (kamase) - aby do bot nepad| snih

z ohné; nendpadnych barev)
Do batohu: ndhradni rukavice a (teplé) ponozky, flisova
bunda ¢i vesta nebo svetr, termoska s ¢ajem

Co do batohu na jednodenni vypravu: Na dvou- a vicedenni vypravu:

o 3dtek (nejlépe bavinény a radéji vétsi) totéZ co na jednodenni vypravu +

o  zdpisnik + tuzka (pFip. i Beskyd. poutnik) || e batoh, do kterého se vie vejde *

e uzlovadka (2-3m pevné $niry) o karimatka (+ v prip. tdboreni také igelit pod sebe, 2x1m)
o prikaz na bus/vlak (déti starsi 10 let) « spacdk (doporu€ujeme v kompresnim obalu)

e svalina e obleceni na spani (podle kvality spacdku)

e lIdhev s pithou vodou (min. 0,71) e tuldckd plachta nebo celta (jen pokud tdborime)

e zaviraci niiZ ¢ e3us v obalu (pokud se nevari, stali miska) + |Zice

e pldsténka/ ponco ¢ hrniéek (plastovy, plechovy ...)

e KPZ-ka e baterka (¢elovka)

e potraviny - dle pokynd k vypravé ¢i rozpisu

e prezivky (do budovy; sanddly na tdborent)

¢ hygienické potreby (ru¢nik, mydlo, kartdacek + pasta na
zuby, hireben, kapesnik, kus WC papiru)

¢ teplé obleceni = svetr nebo mikina na veler

» rezervni obleceni (ponozky, spodni prddlo, tri¢ko)

*BATOH - kdo TO mysli vdzné, vyuZije batohy 2. Mensi (objem okolo 20! - v nouzi posta&i i $kolni batoh), na
vicedenni vét$i (okolo 501). Mdte-li moZnost vybéru, volte takovy, kde miZete regulovat objem - napf. pomoci
boénich pdski, nebo nastavitelnym ,limcem" v Edsti kudy se plni. DlleZité jsou pdsky a kapsy na vnéjsi strané,
pomoci kterych upevnite k batohu karimatku a dalsi vystroj, vhodnd je i pldSténka na batoh. Barvy spis
nendpadné, ale nesmi chyb&t reflexni prvky. Skolni batohy se zipem se hodi opravdu jen do koly (&im vic zipé
tim vic problémi)

€O DO PRIRODY NEBRAT: 3perky, piehrdvale, tablety aj. "zdbavnou" elektroniku, jakoukoliv

Pyrotechniku a jakékoliv omamné latky (v€. cigaret a alkoholu)
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